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Navegue até o menu EXIBICAO
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e Com o cursor do mouse selecione o seu
ome e altere o estilo de fonte
conforme a imagem
e Selecione tamanho da fonte e negrito
e Centralize o seu nome conforme a
imagem acima
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e Apos configurar a fonte e centralizar
esse sera o resultado.
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Inserindo tabela

e Navegue até o menu INSERIR, escolha
tabela, e marque o primeiro e segundo
qguadrado das tabelas. Conforme
imagem.
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Mudando estilo para os Topicos

e Altere conforme configuracao cima.
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Resumo «—

Mudando estilo para os Topicos

e Para um melhor destaque, escolha
também o estilo sublinhado.
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Mudando estilo para contetido

e Agora vamos comegar a escrever o
conteudo de nosso resumo.

e Altere as fontes para o estilo de
conteudo conforme imagem.
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P Resumo

Aqui vocé escreve de forma direta e
resumida sobre a sua vida profissional, ou
caso esteja procurando um estagio, quais
os seus conhecimentos para a area
pretendida.

NZo insira muita informagéo, seja breve
com o resumo.

Resumo

e Entre com o resumo conforme
orientagodes.
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P Resumo

Aqui vocé escreve de forma direta e
resumida sobre a sua vida profissional, ou
caso esteja procurando um estagio, quais
0s seus conhecimentos para a area
pretendida.

N3o insira muita informagdo, seja breve
com o resumo.

- '« Conftato
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Contato

e Criando tépico Contato e alterando
estilo de fonte.
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resumida sobre § sua vida profissional, ou
-
caso esteja procpirando um estagio, quais
os seus conhgcimentos para a area
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B ~ . . . . ~ .
N&o insira muit§ informagéo, seja breve
9 com o resumo.
® Contato
o
DDD Telefone
" Email@.com.br
B Endereco
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Informagdes de Contato e Lista

e Insira os dados conforme orientagao.

e Selecione o contatos digitados
e Para criar a lista clique no local indicado
pela seta vermelha.
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o
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K ® Email@.com.br
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0
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Formacao

e Entre com os dados de sua formagao
e Para um melhor destaque do nome da

instituicao, selecione e marque negrito.
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e O mesmo se repete para os objetivos.
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e Tente ser breve nas informagdes
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Resumo Experiéncias

Aqui vocé escreve de forma direta e
resumida sobre a sua vida profissional, ou
caso esteja procurando um estagio, quais
os seus conhecimentos para a d&rea
pretendida.

N&o insira muita informagéo, seja breve
com o resumo.

Contato

e DDD Telefone
® Email@.com.br

® Endereco

Coaven oS

tabela

e Siga as orientacdes

Inserindo informagdes na segunda parte da

e Utilizando o comando copiar e colar (
CTRL+C — CTRL +V), copie as
informacdes do primeiro bloco e copie
na segunda parte da tabela.

e |Insira as informacdes de experiéncias.

Detalhes, data de
021)

b: Incluir de forma

P

Nome da tltima empresa que trabalhou:
Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2016 — maio/2021)

Responsabilidades: Insira a  breve
descricdo das atividades que vocé
empenhava na empresa.

Nome da penidltima empresa que
trabalhou:

Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2014 — maio/2016)

Responsabilidades: Insira a breve
descricdo das atividades que vocé
empenhava na empresa.

Caso queira colocar mais alguma

experiéncia, tente no maximo as ultimas
3.

i Localizar ~
32c Substituir
Li Selecionar ~

Edi¢do
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0 Nome da Instituigdo: Detalhes, data de | Caso queira colocar mais alguma
formagao (Ex. Julho/2021) experiéncia, tente no maximo as ultimas
«
- 3.
Cursos e premiagdes: Incluir de forma
A breve os cursos e premiagdes. Caso ndo tenha experiéncia, tente
colocar trabalhos voluntarios,
3 laboratério de ideias.
Objetivos
~
2 Aqui vocé escreve de forma direta e Observagdes
resumida sobre o seus objetivos na
a profissdo/empresa. Espago aberto para inserir qualquer
observagdes relevante e importante | <
8 N&o insira muita informacdo, seja breve e | sobre vocé, suas habilidades, outras
realista com os objetivos. experiéncias. |
b
Inserindo informagodes na segunda parte da
tabela =
e O espacgo aberto é para vocé falar mais

sobre vocé, sua carreira, etc. Siga as
orientagoes.
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SEU NOME

Resumo

Aqui vocé escreve de forma direta e
resumida sobre a sua vida profissional, ou
caso esteja procurando um estagio, quais
os seus conhecimentos para a 4drea
pretendida.

NZo insira muita informac8o, seja breve
com o resumo.

Contato

segunda parte da tabela.

Criar espaco de respiro entre as informagoes

e Selecione toda a parte escrita da

=

Experiéncias

Nome da dltima empresa que trabalhou:
Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2016 — maio/2021)

Responsabilidades: Insira a breve
descricdo das atividades que vocé
empenhava na empresa.

Nome da penidltima empresa que
trabalhou:

Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2014 — maio/2016)

Insira a breve

Responsabilidades:
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® Endereco
- Rasponsabilidades: Insira a breve

Formacio dedcricdo das atividades que vocé
empenhava na empresa.

12

13

Nome da Instituigdo: Detalhes, data de | caso \queira colocar mais alguma

formagdo (Ex. Julho/2021) experiéncia, tente no maximo as udltimas
i 3.
Cursos e premiagdes: Incluir de forma
0 breve os cursos e premiagdes. Case n tenha experiéncia, tente
colocar trabalhos voluntarios,
& laboratério de ideias.
E Objetivos
Criar espago de respiro entre as informagdes |. sorma direta « | Observacdes
Feus objetivos na
e Selecione toda a parte escrita da Espago aberto para inserir qualquer
observagdes relevante e importante
segunda parte da tabela. macdo, sejabreve e | sobre voed, suas habilidades, outras
s . re 0S. fencins
e Navegue até o item PAGINA INICIAL e [ —
clique na seta, conforme seta
vermelha.

ot
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® Endereco
- Responsabilidades: Insira a breve
Formacso descricéo das atividades que vocé
o empenhava na empresa.
m Nome da Instituigdo: Detalhes, data de Caso queira colocar mais alguma
formagdo (Ex. Julho/2021) experiéncia, tente no maximo as
B dltimas 3.
Cursos e premiagdes: Incluir de forma
9 breve os cursos e premiagdes. Caso n3o tenha experiéncia,
tente colocar trabalhos
2 voluntdrios, laboratérioc de
Objetivos ideias.
) Aqui vocé escreve de forma direta e =
resumida sobre o seus objetivos na Observacdes
o profissdo/empresa.
. . . . ) Espago aberto para inserir
Criar espaco de respiro entre as |nf0rma§0es magdo, seja breve e qualquer observagdes relevante
pOs. e importante sobre vocé, suas
habilidades, outras experiéncias.
e Observe o espaco. : ' -
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Resumo Experiéncias

Aqui vocé escreve de forma direta e resumida
sobre a sua vida profissional, ou caso esteja
procurando um estdgio, quais o0s seus
conhecimentos para a area pretendida.

NZo insira muita informagédo, seja breve com o
resumo.

Contato

e DDD Telefone
® Email@.com.br

® Enderego

Formacao

Esticando tabela

e Para esticar a tabela basta posicionar o
mouse na borda e ao mudar o cursor
para o elemento de posicionamento,
arrastar até o local desejado.

etalhes, data de

Nome da ultima empresa que
trabalhou:

Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2016 — maio/2021)

Responsabilidades: Insira a breve
descricdo das atividades que vocé
empenhava na empresa.

Nome da pendiltima empresa que
trabalhou:

Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2014 — maio/2016)

Responsabilidades: Insira a breve
descricdo das atividades que vocé
empenhava na empresa.

Caso queira colocar mais alguma

F]

#% Localizar ~
Eac Substituir
[¥ Selecionar~

Edicdo

Entrar
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Removendo bordas

Exibir Linhas de Grade J0cé empenhava na
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rda Esquerda
- rda Direita
Sem borda
SE Todas as bordas
- Bordas Externas
[+
o Bordas internas
~ Resumo /
Borda Horizontal Interna
m < 2 L g Borda Vertical Interna
Aqui vocé escreve de forma direta e resumida _ ‘ resa que trabalhou:
sobre a sua vida profissional, ou caso esteja ™ Borda Diagonal Inferior
- Soitg . = = 7 r,
procurando um estagio, quais os seus |/ BordaDiagonal Superior @rmino
z conhecimentos para a area pretendida. A= Linha Horizontal i0/2021)
e o o + ¥ Desenhar Tabel . e
SNEVN muita inf , seja breve com o B Desenha Jabels sira a breve descricdo
=
|

e Para remover as bordas e deixar o seu
curriculo mais moderno, selecione toda
a tabela (sem selecionar o nome).

e Navegue até a aba PAGINA INICIAL e
escolha SEM BORDA.
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Bordas e Sombreamento...

Nome da pendltima empresa que
trabalhou:

Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2014 — maio/2016)

Responsabilidades: Insira a breve descricdo
das atividades que vocé empenhava na
empresa.

Entrar
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— Resumo

| Calibri (Cc ~ 516

Aqui v 0 4
I=Z=¥-A-D-FH-

sobre A2

procurando um estagio, quais 0s seus

conhecimentos para a area pretendida.

N&o insira muita informagédo, seja breve com o
resumo.

Destacando tdpicos

e Para um maior destaque dos topicos,
vocé pode selecionar a op¢ao negrito
para todos eles, conforme imagem.
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Nome da Instituigio: Detalhes, data de

formacao (Ex. Julho/2021)

PORTUGUES (BRASIL)

Inserir Excluir

Experiéncias

Nome da udltima empresa que trabalhou:
Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término

(Ex: Junho/2016 — maio/2021)

Responsabilidades: Insira a breve descricdo
das atividades que vocé empenhava na

empresa.
Nome da pendltima empresa que
trabalhou:

Cargo Ocupado

Data de inicio — Data término
(Ex: Junho/2014 — maio/2016)

Responsabilidades: Insira a breve descricdo
das atividades que vocé empenhava na
empresa.

Caso queira

Py

colocar mais alguma

,

Entrar
#% Localizar ~
22c Substituir
[% Selecionar~

Edicdo ~
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Resumo Experiéncias

Agus vock escreve de farma direta e resumida

sobre a sua vida proflissianal, ou casa esteja

procurando um  estigio, gquals o5 seus
onhec para a drea

N30 insira muita nformagdo, seja breve com o
resumo.

Contato

* D00 Teklone
o Emal® com.br
® Erdereco

Formacdo

Nome da Instituigdo: Detalhes, cata de
formacio (Ex Atha/2021)

Cursos e premiacdes: Indulr de forma brave os

Curriculo Pronto!!

dar tudo certo!

e Agora é torcer e pensar positivo. Vai

Para mais dicas acesse nosso portal

https://www.cursoseoportunidades.com

Ina direta e resumida
profissdo/empresa.

30, sea breve o

Nome da ultima empresa que trabalhou:
Cargo Ocupade

Data ce Inico ~ Data términe

|5 Junho/2016 - majo/2021)

Respanzabilidades: Insira a breve descriglo
das athicades que vock empenhava na
empre.

Nome da pendltima empresa que
trabathou:

Carga Ocupado

Data ce Inicio - Data ténminc

|5 funhc/2014 - malo/2016]

Respansabilidades: Insira a breve descrigio
das athicaces gue vocd empenhaa ra
empresa

Caso quelra colocar mais  alguma
experiénda, tente no maxmo as dltimas
3

Caso nio tenha experidncia, tente colocar
de

Idesas.

Observaces

Espago aberto para Inserk qualquer

g P sobre
vock, suas  habilidades, outras
experléncas.

Entrar
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